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CONTEXTE DU PROJET

Depuis le milieu des années 2000, le Centre deapdation La Myriade a progressivement
entrepris un virage vers la spécialisation de dire ale service. L’élément le plus visible de
cette transformation a été I'adoption d’'une progration de services et la mise en place de
standards de pratique pour I'ensemble des Prograrstientéles de [|'établissement (voir
Lauzon et Sauveé, 2009; Boismenu et Caouette, 2@@Nséquemment, I'utilisation d’outils
d’évaluation validés est devenue un incontournatdat donné la rigueur attendue des processus
d’intervention.

Dans ce contexte, les intervenants du Programnseutéen d’intensité variable en santé mentale
ont procédé a l'identification des besoins en taraieutils d’évaluation en soutien a la pratique

clinique. Par la suite, une recension des outiistants a été réalisée. Cet exercice a permis
lintégration de différents outils validés au sei@ sa programmation, mais n’a pas permis de
repérer un outil d’identification des besoins dadaptation soutenant I'élaboration des objectifs
du plan d’intervention.

Pour pallier cette lacune, un protocole de recherest initi€ et proposé afin d’élaborer et
d’expérimenter un outil d’'identification des besoitle réadaptation et ainsi mettre en place les
assises d’'une démarche plus élaborée menant adidatian de I'outil. Le présent rapport rend
compte de la démarche ayant été réalisée, de seltaté et émet certaines recommandations
pour la poursuite du projet.

Recension des écrits

La réadaptation psychiatrique, telle qu'actualséd®rogramme en santé mentale du Centre de
réadaptation La Myriade, vise le rétablissemendeersonne en lui permettant de vivre dans le
cadre le moins restrictif possible avec une qudkté&ie et une autonomie fonctionnelle optimale
(Wallace, 2004). L’autonomie fonctionnelle renvaigx différentes habiletés dont la personne a
besoin dans sa vie quotidienne : hygiéne persanngdistion du budget, transport, santé, etc.
(Corbiéere et Briand, 2004) L'apprentissage et lebippement des habiletés et des compétences
nécessaires a l'optimisation de l'autonomie fonaidie constituent donc I'essentiel du travail de
réadaptation. Dans ce contexte, l'identificatiopida des besoins de réadaptation permet
d’accroitre I'efficience du processus d’interventgui sera mis en place.

L'évaluation de la personne est la pierre anguldieprocessus de réadaptation puisqu'elle
permet de saisir les besoins actuels de la persende suivre leur évolution dans le temps
(Corbiére et Briand, 2004). Corbiére et Briand @0@roposent d’ailleurs une recension de
différents outils d’évaluation des personnes vivargc un trouble mental grave. La richesse de
leur recension confirme les multiples angles sesguels une personne peut étre évaluée. Nous
présentons ici quelques outils permettant d’évadkghabiletés et le niveau d’autonomie dans la
vie quotidienne tels que recensés par ces auteurs.
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Outils d’évaluation

Certains outils visent I'évaluation d'habiletéscimés. C'est le cas de I'Echelle des habiletés de
vie autonome (EHVA) qui a été validée par Cyr, Tiaupesage et Valiquette (1994). Il s'agit de
la version francaise dindependant Living Skills SurveyLSS) (Wallace, Kochanowicz et
Wallace 1985; Wallace, Liberman, Tauber et Walle@)0). Cet outil vise a recueillir des
informations sur l'autonomie et sur les habiletésvik quotidienne de personnes atteintes de
troubles psychotiques. Une version est destingeeeaonnel soignant ou a des proches du client
tandis qu'une seconde version constitue un rapjpoctient lui-méme auquel s'ajoutent quelques
observations de I'évaluateur. Toutefois, I'outil pgrmet pas l'observation du client dans une
situation d'activité réelle et se limite a unemée psychotique.

D'autres outils tentent d'évaluer les conceptsbilétés de processus et d'adaptatioop{ng
skills). L'Assessment of Motor and Process SkilBMPS) (Fisher, 1993) évalue le
fonctionnement du client lorsqu'il est en activiiBe méme, lePerceive, Recall, Plan and
Perform(Chapparo et Ranka, 1996) permet une observatigivo du client en mettant l'accent
sur la cognition du client comme génératrice du porement. Bien que trés pertinents au
niveau du contenu, ces deux derniers outils ndeass$outefois une formation de plusieurs jours
pour I'évaluateur. De plus, leur passation exigérais a quatre heures d'observation par client,
ce qui peut étre problématique dans le cadre dimn dans la communauté étant donné le
caractére invasif qu'ils peuvent représenter etctagraintes de temps avec lesquels doivent
composer les dispensateurs de services.

Ajoutons que plusieurs outils ne sont pas nécessamt conformes au principe de
rétablissement. Rappelons-nous que le rétablisseimefique, pour la personne souffrant d'un
trouble mental grave, I'élargissement de son pauddagir sur ses conditions de vie et
I'actualisation d’'un projet de vie prenant assigel®ptimisation des ressources personnelles et
environnementales. Les transformations en décowant multidimensionnelles et impliquent
'activation de processus personnels, interperdsnnet sociopolitiques permettant le
renouvellement d’'un sens a lexistence, la perforteade roles sociaux significatifs et
I'amélioration du bien-étre et de la qualité de (Reovencher, 2002). Dans une perspective ou
laugmentation de la connaissance de soi est uneékefavorisant le rétablissement chez les
personnes atteintes d'un probleme de santé menmtale et persistant (Noiseux et Ricard, 2005),
I'appropriation par le client de ses propres réssitiécoulant des outils cités demeure toutefois
limitée. En effet, les modalités de transmissios desultats au client ne sont pas clairement
définies. De méme, ces outils ne s'inscrivent @ass dine logique de programmation de services
dans laquelle serait interpelé le client. Outrgadicipation a I'évaluation, il ne participe pas a
I'analyse des résultats. De ce fait, on peut eémbtiypothese qu'il s'approprie moins les objectifs
de réadaptation découlant de son évaluation, ¢ggguie fait méme, pourrait réduire I'efficacité
des interventions qui suivront.
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Approche participative en évaluation

En référence a I'évaluation de programme, Bern@@4) a défini les principes d’'une approche
participative de I'évaluation. La philosophie sqgasente a ces principes est transférable a
I'évaluation dans un contexte de réadaptation,quigdle repose sur la reconnaissance du réle de
I'évalué dans I'élaboration et la mise en ceuvrardessentions. L'évaluation est donc d’autant
plus utile puisqu’elle est congue en référence perceptions de I'évalué : plus large est son
implication, plus riches seront les résultats qudécouleront. Les recommandations dérivées de
I'évaluation pourront donc étre appliquées et aun sens pour I'évalué qui aura ainsi pu
s’approprier la démarche. Cette appropriation ddvi@ossible par un processus de
reconnaissance de la valeur de I'évalué par I'ételu.

Objectifs de recherche

Etant donné la spécialisation actuelle de I'offeesérvice, les intervenants du Programme SM du
Centre de réadaptation La Myriade de la région dealudiere souhaitent se doter d’'un outil
permettant l'identification des besoins de réeadapiaUne bréve revue de littérature ne nous a
toutefois pas permis de relever la présence dlunutd s’adressant a I'ensemble des pathologies
psychiatriques malgré I'affluence importante d’'tutl’évaluation en santé mentale. De méme,
les principes de I'évaluation participative étaathérents avec ceux du rétablissement sont
rarement pris en compte. A la lumiére de ces ctsstactuel projet de recherche poursuit
I'objectif général suivant :

Conformément aux principes du rétablissement etedapproche participative de I'évaluation,
un outil d’identification des besoins de réadaptatchez une clientéle présentant un trouble
mental grave est, ici, élaboré et expérimenté. i@elwient combler I'absence d’outil
d’identification des besoins de réadaptation spétiant concu pour soutenir une démarche de
réadaptation et pouvant étre utilisé par des éducaspécialisés.

Plus précisément, le projet de recherche s’acwais deux volets et poursuit les objectifs
spécifiques suivants :

1. Elaborer un outil d'identification des besoins dadaptation pour les personnes présentant
un trouble mental grave.

1.1. L’outil permet de réaliser une évaluation globads tiesoins de réadaptation de la
personne;

1.2.  L'outil est congu afin de recueillir 'informaticsévoilée par le client sous une
forme d'entrevue et il est également adapté aéired'utilisable dans le cadre
d'observations;

1.3. L'outil permet la programmation des interventioda@ées aux besoins du client
(plan d'intervention);

1.4. La compilation des résultats de l'outil permet Etigipation du client dans
I'analyse de ceux-ci (production de graphiques).
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2. Expérimenter I'outil d’'identification des besoirs tadaptation afin de :
2.1. Mesurer sa consistance interne;
2.2. Mesurer sa stabilité temporelle;
2.3. Mesurer le niveau d'opérationnalisation des items;
2.4, Veérifier sa structure.

Selon les résultats obtenus, 'outil d’identificatides besoins de réadaptation pourra faire partie
des outils qui seront obligatoires dans le procesdimique défini dans la Programmation de
services en santé mentale du CR La Myriade.

METHODOLOGIE

Cette section présente la méthodologie déposéeliaars comités de recherches ou d’éthique a
la recherche. Les ajustements méthodologiques #&sp@n cours d’expérimentation sont
présentés dans la section traitant des résultats.

Premiere élaboration de I'outil et pré-expérimentat  ion

A partir de la recension des écrits et des outdsson actuellement utilisés, une premiére version
de l'outil est produite avant le début du projet@sherche. Cette premiére version est soumise a
l'avis des autres conseillers cliniques du Prograngil CR La Myriade. Celle-ci est bonifiée
des commentaires recus et fait par la suite I'abijgte présentation a six intervenants du méme
programme. L'outil est bonifié de par leurs comragas et, par la suite, ceux-ci ont réalisé une
pré-expérimentation aupres de trois de leurs diesgpectifs. Cette pré-expérimentation permet
a nouveau de recueillir des commentaires surigatibn de l'outil en plus de recueillir les
perceptions des évalués. Des ajustements sontagpsrtés a nouveau. Cette derniére version
de l'outil est utilisée pour I'expérimentation (v@nnexe 1).

Ajustements du contenu de I'outil

Certains experts ceuvrant dans d’autres organispgesafisés en santé mentale et provenant du
milieu de la recherche et de lintervention sonliicgtés afin de recueillir le maximum de
commentaires et de faire les ajustements nécessAweterme de I'expérimentation et selon les
commentaires recueillis auprés des participantdestintervenants, d’autres ajustements seront
€galement possibles.
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Expérimentation de I'outil

L'expérimentation de l'outil est réalisée auprémdchantillon représentatif de cent (100) clients
produit aléatoirement a partir d'une liste de dieen service au Programme SM du CR La
Myriade. A partir des diagnostics disponibles aussier et accessibles par le Systéme
d’'information clientéle (SIC), chaque client estégorisé selon son diagnostic principal dans
l'une des quatre catégories suivantes: schizogheinautres troubles psychotiques, troubles de
I'humeur, troubles anxieux et troubles de la perabie. L'échantillon est proportionnel aux
différentes catégories diagnostiques. Tout cliefigant de participer au projet est remplacé par
un nouveau client afin d’avoir un échantillon detog 00) participants.

Par la suite, chacun des participants ciblés redwita part de son intervenant une lettre de
présentation du projet de recherche et le formalde consentement. L'intervenant présente
egalement de facon verbale le projet au clienke $articipant accepte, une entente est prise afin
de lui administrer I'outil. L'annexe 2 comprend deformations supplémentaires concernant les
consignes a l'intervenant.

Les clients participant a la pré-expérimentation I'detil sont automatiquement exclus de
I'échantillon. De plus, ceux pour qui, cliniquemeihtest contre-indiqué d'utiliser 'outil sont
exclus de I'échantillon. Cette décision d'exclureclient pour des motifs cliniques est prise apres
discussion entre l'intervenant et son conseilléniglie. De plus, les clients qui acceptent de
participer a la recherche sont invités a signefoumulaire de consentement. Toutefois, ils ont la
possibilité de refuser de participer au projetetgherche.

Protocole de passation

L'outil est administré aux clients par leur interaat respectif; chaque intervenant ayant
préalablement accepté de participer au projet @gisaunt I'outil au plus auprés de cing de ses
clients.

Parmi les 100 clients de I'échantillon, 20 cliesdst visés pour participer a un "test/retest" tc'es
a-dire gu'ils sont alors sollicités a deux reprigesr compléter l'outil, avec le méme intervenant,
a un intervalle de deux a quatre semaines afinvddfier sa stabilité temporelle.

De plus, 20 autres clients sont également idestifieur collaborer a un accord "inter-juge”.
Ainsi, ces 20 clients sont évalués simultanémentdeax intervenants afin de documenter le
niveau d'opérationnalisation des items.

Tous les intervenants participent préalablementna formation d’'une demi-journée sur
'administration de I'outil et aux particularité® édon utilisation dans un contexte de recherche
(voir annexe 3). Ceux qui collaborent aux entrevdestype « inter-juges » participent a un
atelier d’'une demi-journée supplémentaire afinrd’@formés des modalités particuliéres reliées
a 'administration de I'outil dans le contexte &&rjuges » et d’expérimenter la passation.
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Plan d’analyse

Une premiere série d'analyses porte sur la comsistanterne de l'outil en référant aux
coefficients de Cronbach et aux coefficients deéation de Pearson. Une autre série d’analyse
porte sur la mesure de la stabilité temporelle disant des pourcentages d’accord entre deux
administrations de I'outil par le méme intervenamais a deux moments différents. La précision
des items est estimée par la passation de I'outgrésence de deux intervenants qui rapportent
les résultats de maniere indépendante. Des andiystesielles sont prévues afin de vérifier la
structure de base de l'outil. Finalement, les mogenet les écarts types obtenus aux cing
domaines, aux sous-catégories et aux items santléal

Pour compléter les analyses statistiques, chaceser@ponses peut prendre une des valeurs
suivantes:

Réponse positive : 2 points
Partiellement présent: 1 point
Réponse négative : 0 point

Puisqu’il y a 83 items, le score total possibledsstl66 points. Il est a noter que la plupart des
items prennent une valeur positive de deux poorsgue le client répond par I'affirmative. Par
contre, un certain nombre d’items (voir tableaus@ht rédigés de facon telle qu'une réponse
négative prend une valeur positive de deux poiats. exemple, a l'item 3 « Avez-vous des
difficultés a vous réveiller et a vous lever? »clent qui répond « non » a alors un score de
deux points puisqu’il n’a pas de probléme lorsqientvle temps de se réveiller. Une réponse
affirmative dans ce cas donne alors un score deefie facon de procéder permet d’éviter, du
moins c’est ce qui est souhaité, que le client ameh sans trop se questionner une série de
réponses affirmatives.

Tableau 1 — Liste des items formulés de fagon a ga’une réponse négative (non) donne
2 points

3 5 18 34 35 36 38 39 40
41 43 44 51 53 54 56 62 63
64 66 68 72 75 76 77 80

Pour I'ensemble des analyses statistiques, leid@tatistical Analysis SystefBAS) est utilisé.

! Les valeurs accordées a chacun des items soiséasilpour générer des graphiques et, dans le dadtactuel
projet de recherche, pour I'évaluation des quafigshométriques de 'outil. Par contre, I'utilisst de I'outil dans
un contexte clinique n’a pas pour objectif de picalun score global.
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Considérations éthiques

Le projet de recherche est soumis a I'encadrenmtéigue du Comité d’éthique de la recherche
conjoint destiné aux Centres de réadaptation erncieiéte intellectuelle et en troubles
envahissants du développement (voir annexe 4). foeswulaires de consentement de
participation a la présente démarche (voir anngxs®bt également approuves par ce comité.

RESULTATS

Dans cette section, nous présentons les résuligggaws pour chacun des volets du projet selon
les objectifs globaux et spécifiques visés et |shmdologie proposée.

Objectifs 1 :  Elaborer un outil d'identification des besoins de réadaptation pour les
personnes présentant un trouble mental grave

Tel que présenté a I'annexe 1, I'outil est congussla forme d’'un questionnaire administré par
l'intervenant. Chacun des énoncés est formulé smuse de question. Le client répond a partir
du choix de réponse suivant : oui, partiellemeit),me s’applique pas. L’outil contient 83
guestions regroupées en cing domaines et en stigadas. Son utilisation est d’'une durée
approximative d’une heure. Le tableau 2 donne haarxlature de I'outil.

Tableau 2 — Nomenclature de I'outil

Domaines Sous-catégories

ACTIVITES DE LA VIE QUOTIDIENNE Sommeil et réveil
Hygiéne corporelle
Alimentation et préparation des repas
Taches domestiques

SANTE Santé mentale
Médication
Suivi psychiatrique
Consommation
Sexualité
Santé physique

BUDGET

INTEGRATION COMMUNAUTAIRE Relations sociales
Occupation du temps

Transport
PARTICIPATION CITOYENNE
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Au cours de I'élaboration de I'outil, un seul pad@e extérieur est sollicité et cette consultation
n'a mené a aucun ajustement. Nous n’avons pas lfiaiteo d’autres partenaires extérieures

étant donné les contraintes de temps. Toutefagszdeseillers cliniques et les intervenants sont
régulierement consultés, ce qui a mené a certajustements. De facon générale, la

méthodologie de I'élaboration qui était prévueéréspectée.

Au terme de I'expérimentation, voici les ajustenseaqportés :

1. Modification de la formulation des énoncés 28, 29, 32, 40, 42 (voir le tableau 3)
2. Modification de la mise en page.

Tableau 3 - Modifications aux formulations des énorés

Enoncé Ancienne formulation Nouvelle Formulation
11 Utilisez-vous un antisudorifique? Utilisiezug un antisudorifique ou un
déodorant lorsque requis?
28 Connaissez-vous votre diagnostRouvez-vous nommer votre diagnostic
psychiatrique? psychiatrique?
29 Connaissez-vous Vvos symptoméXuvez-vous nommer Vvos symptomes
psychiatriques? psychiatriques?
32 Connaissez-vous votre médication Bbuvez-vous nommer votre médication| et
ses effets sur vous? ses effets sur vous?
40 Avez-vous des difficultés a controle®i vous consommez de I'alcool, avez-vous
votre consommation d'alcool? des difficultés a contrbler  votre
consommation?
42 Etes-vous satisfait de votre Vi&tes-vous satisfait de votre vie affective| et
sexuelle? sexuelle?

Les modifications apportées permettent la clatiicade certains énonceés et 'amélioration de son
aspect visuel. Un probleme avec le nom du cinquidoneaine (participation citoyenne) est rapporté,
car celui-ci ne reflete pas adéquatement son cenfesutefois, étant donné le caractere hétérogéne
des énoncés de ce domaine, le nom n'a pas étéiegmifsqu’aucun terme ne semble regrouper
adéquatement les énonces.

L'outil permet de réaliser une évaluation globale és besoins de la personne

A la suite des commentaires recueillis auprés désnienants, I'outil offre une évaluation
globale des principaux besoins de réadaptatioradeisonne. Certaines limites sont toutefois
soulevées quant a l'absence de certaines probkfumestide santé particulieres (troubles
métaboliques, déficience physique). Toutefois, rssence d’'une question ouverte au terme de
chacune des sections semble étre une facon denpaflser I'évaluation en fonction de la
connaissance que l'intervenant a du client.

25
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L'outil est concu afin de recueillir I'information dévoilée par le client sous une forme
d'entrevue, mais il est également adapté afin d'&rutilisable dans le cadre d'observations

L’outil est concu de facon a ce qu’une section tende compiler les perceptions d’un tiers au
sujet de I'évalué. Toutefois, le projet de rechercfa pas permis d’explorer la pertinence de
cette section ni l'utilisation qui en est faite pes intervenants. De plus, cette section ne permet
pas, pour le moment, de compilation graphique.

L'outil permet la programmation des interventions adaptées aux besoins du client (plan
d'intervention)

A partir des commentaires recueillis, I'outil apgiaétre efficace pour cerner un objectif au plan
d’intervention. Toutefois, il est nécessaire qubjectif soit précisé et personnalisé en fonction
de la personne.

La compilation des résultats de I'outil permet la @rticipation du client dans I'analyse de
ceux-ci (production de graphiques)

La compilation de I'outil (voir annexe 1) permet pi®duire un graphique du profil des besoins
de réadaptation de la personne. Bien que la primtude graphiques contribue a la participation
du client dans I'analyse des résultats, elle resliee pas. Ainsi, les compétences cliniques et en
entrevue de l'intervenant sont nécessaires afineakent prenne véritablement part a I'analyse
de ses résultats.

Objectif 2 : Expérimenter I'Outil d’identification des besoins de réadaptation

Portrait de I'échantillon

Comme convenu, un échantillon de 100 clients eabaid constitué. Parmi celui-ci, 56
personnes (Age moyen : 38 ans; voir tableau 4 plosrde détails) ont expérimenté l'outil, les
autres ayant éteé retirées de I'échantillon pourrdesns cliniques ou parce qu’elles ont refusé
de participer au projet de recherche. L’adminigiratle I'outil s’est déroulée d’avril a décembre
2008.

Tableau 4 — Répartition de I'échantillon par grouped’age et par sexe

Groupe d’age Femme Homme Total
18-30 ans 8 13 21
31-40 ans 2 9 11
41-50 ans 6 4 10
51-60 ans 9 2 11
61-70 ans 1 2 3
Total 26 30 56

Les procédures « test-retest » et « interjugest>nexpérimentées respectivement auprés de

7 et 8 clients. L'objectif de départ est de rejomd0 clients pour chacune de ces procédures. Les
. 9
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contraintes de temps expliquent pourquoi de nouwvedients ne sont pas seélectionnés pour
compléter I'échantillon. De plus, étant donné leafficdités a identifier les diagnostics
psychiatriques, I'échantillon de base a été chaliatoirement parmi I'ensemble des clients du
programme. Puisque le nombre de participant estélinla portée des analyses statistiques
réalisées s’en trouve diminuée. Ainsi, nous n'avpas apporté de modifications a I'outil sur la
seule base de ces analyses. Toutefois, cellesdgepeservir a orienter une deuxieme phase de
recherche.

Mesure de la consistance interne

Les différentes analyses statistiques réaliséasdafidocumenter la consistance interne des items
l'outil & l'aide du coefficient de Cronbach se oetvent au tableau 5. Les résultats obtenus

varient entre 0,88 et 0,89, ce qui démontre unelkxtde consistance des items retenus. Ainsi,

chaque item contribue de facon relativement égater@sultats obtenus a cet instrument.

Tableau 5 - Les coefficients de Cronbach (Cr) audivers items (n=56)

ACTIVITE DE LA VIE QUOTIDIENNE

ltem Cr  ltem Cr  ltem Cr ltem Cr  ltem Cr  [tem Cr

1 0,89 2 0,89 3 0,89 4 088 5 0,88 6 0,89
7 0,89 8 0,89 9 0,89 10 0,88 11 0,89 12 0,88
13 0,89 14 0,88 15 0,89 16 0,89 7 @89 18 0,88
19 0,89 20 0,88 21 0,88 22 0,88 3 @88 24 0,88
25 0,89 26 0,89 27 0,88

SANTE

Item Cr Item Cr Item Cr Item Cr Item Cr Item Cr
28 0,89 29 0,89 30 0,88 31 0,88 G389 33 0,89
34 0,89 35 0,89 36 0,89 37 0,89 G838 39 0,89
40 0,88 41 0,89 42 0,88 43 0,89 a9 45 0,89
46 0,89 47 0,89 48 0,89 49 0,89 6@9

BUDGET

ltem Cr  ltem Cr  ltem Cr  ltem Cr  ltem Cr  [tem Cr
51 0,89 2 0,88 53 0,89 54 0,88 8 56 0,89
57 0,89

INTEGRATION COMMUNAUTAIRE

ltem Cr  ltem Cr  ltem Cr  ltem Cr  ltem Cr  [tem Cr
58 0,88 59 0,88 60 0,88 61 0,88 639 63 0,89
64 0,89 65 0,89 66 0,88 67 0,88 689 69 0,89
70 0,88 71 0,88 72 0,88 73 0,89 G489
PARTICIPATION CITOYENNE

ltem Cr  ltem Cr  Item Cr  Item Cr  ltem Cr ltem Cr
75 0,88 76 0,88 77 0,89 78 0,88 9 D,89 80 0,88
81 0,89 82 0,88 83 0,89

. 10
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De plus, a partir des coefficients de corrélatierPgarson, nous avons vérifié les relations entre
les items. Plusieurs corrélent positivement (p<pd@/Zc au moins un autre item. Par contre, les
enoncés 19 et 32 ont une corrélation négative Bvscore global de 'outil. Ajoutons que les
items 54, 67 et 78 correlent respectivement aved 33t 14 autres items. Des analyses aupres
d’'un échantillon plus large permettraient de valitke pertinence de conserver ou non ces
énoncés.

Mesure de la stabilité temporelle

La procédure « test-retest » a permis d’explorestddilité temporelle de I'outil sur une période
de 2 a 4 semaines. Le tableau 6 indique les résuitatenus pour sept clients en termes de
pourcentage d’'accord. Des résultats plutét décevemmt observés pour les six items suivants
(sur un total de 83) :

31
36- (Santé) Avez-vous mangqué de médication?

51- (Budget) Avez-vous des difficultés a calculerswrevenus et vos
dépenses?

63- (Intégration communautaire) Avez-vous des clitfiés a régler vo
différends?

68- (Intégration communautaire) Avez-vous desialiffés a gérer vo
eémotions (colere et autre)?

(Santé) Prenez-vous les mesures nécessaireg\ptar une rechute?

Ul

)

76- (Participation citoyenne) Avez-vous des diffiés a utiliser certains
services gouvernementaux? (ex. aide sociale, ass+eamploi,
assurance-maladie, etc)

Tout de méme, 75 % des énonceés conservent le n@reentre les deux temps de mesure pour
un taux de corrélation moyen de 0,66. Toutefoigilisation de la réponse « Ne s’applique pas »
au lieu de la réponse négative lors du retest dauns situations explique en partie les limites de
la stabilité temporelle de I'outil.
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Tableau 6 — Pourcentage d’accord test-retest pouhaque item (n=7)

ACTIVITE DE LA VIE QUOTIDIENNE

Item % Item % Item % Item % Item % Item %
1 86 2 100 3 86 4 71 5 86 6 100
7 86 8 100 9 86 10 86 100 12 100
13 86 14 86 15 71 16 86 il 18 100
19 71 20 71 21 71 22 86 2R 24 71
25 71 26 86 27 100

SANTE

Item % Item % Item % Item % Item % Item %
28 100 29 100 30 71 31 57 35 8 33 100
34 86 35 71 36 57 37 100 380 10 39 100
40 86 41 86 42 86 43 100 46 8 45 100
46 100 47 100 48 86 49 86 BB

BUDGET

Item % Item % Item % Item % Item % Item %
51 57 52 86 53 100 54 100 5901 56 100
57 100

INTEGRATION COMMUNAUTAIRE

Item % Item % Item % Item % Item % Item %
58 71 59 86 60 86 61 86 621 63 43
64 71 65 86 66 71 67 86 613% 69 100
70 86 71 86 72 71 73 86 700 1
PARTICIPATION CITOYENNE

Item % Item % Item % Item % Item % Item %
75 71 76 57 77 100 78 100 7D0 80 86
81 86 82 86 83 86

Mesure du niveau d'opérationnalisation des items

Le niveau d’accord inter-juge global obtenu esB8&% pour un taux de corrélation de 0,86. On
retrouve au tableau 7 les pourcentages d'accord glwague item de l'instrument administré

simultanément par deux intervenants, et ce, pauy clients. Deux items seulement, soit les
items 50, « Santé - Si requis, consultez-vous vaptemétriste? » et 83 « Participation citoyenne
- Avez-vous une vie spirituelle satisfaisante?>spnéent des résultats plutoét faibles.
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Tableau 7 — Pourcentage d’accord inter juges pouri@aque item (n=5)

ACTIVITE DE LA VIE QUOTIDIENNE

Item % Item % Item %

1 100 2 100 3 100
7 100 8 100 9 100
13 100 14 100 15 100
19 100 20 100 21 100
25 100 26 80 27 80
SANTE

Item % Item % Item %
28 100 29 100 30 100
34 100 35 100 36 100
40 100 41 100 42 100
46 100 47 100 48 100
BUDGET

Item % Item % Item %
51 100 52 100 53 80
57 100

INTEGRATION COMMUNAUTAIRE
Item % Item % Item %
58 100 59 100 60 100
64 100 65 80 66 100
70 100 71 100 72 100
PARTICIPATION CITOYENNE

Item % Item % Item %
75 100 76 100 77 100
81 80 82 100 83 60

Item % Item % Item
4 100 5 100 6
10 100 100 12
16 100 100 18
22 100 230 24
Item % Item % Item
31 100 320 10 33
37 100 380 10 39
43 100 440 10 45
49 100 5 ()
Item % Item % Item
54 100 550 10 56
Item % Item % Item
61 100 620 10 63
67 80 680 1 69
73 100 740 10
Item % Item % Item
78 100 190 80

%
100
100
100
100

%

100
100
100

%
100

%
100
100

%
100

Analyse factorielle exploratoire

Une analyse factorielle (méthode equamax) estséglpour explorer la structure de I'outil (voir
tableau 8). Cette analyse est effectuée a padirdsiltats obtenus a chaque domaine de I'outil.

Tableau 8 — Analyse factorielle exploratoire (n=56)

Facteur 1 Facteur 2 Facteur 3 Facteur 4 Facteur 5
AVQ 0,92586 0,13390 0,16461 0,18391 0,25287
SANTE Q12400 0,95831 0,19315 0,12556 0,11486
BUDGET 0,17038 0,22253 0,90271 0,12944 0,29968
INTEGRATION 0,17417 0,12688 0,11860 0,95456 0,17102
PARTICIPATION 0,28132 0,13010 0,31780 0,20108 0,87321
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L’analyse montre la présence de cing dimensionaisNavons donc choisi de maintenir la
structure actuelle qui permet une organisationglogides énoncés. Par contre, des analyses a
partir d’'un échantillon plus large permettraierdrtilyser davantage la structure de 'outil.

Quelques statistiques

Le tableau 9 fournit les moyennes et les écartestygbtenus pour les domaines et les sous-
catégories l'outil. Les domaines ou les sous-catégdes mieux reussis par les clients sont

I'hygiene corporelle, le suivi psychiatrique et lastivités de consommation courante. Notons

gue la santé physique et les relations sociales d&s1 domaines ou les résultats sont les plus
faibles chez les personnes de I'échantillon. A péeenvue, nous ne retrouvons pas de résultats
inattendus. Il n'y a pas de domaines ou des soiggyoaes présentant des résultats trop élevés ou
trop faibles.

Tableau 9 - Moyennes et écarts types des domainds,sous catégories (en pourcentage)

Domaine/sous catéqories Moyenne Ecart-type
AVQ 66 % 13
Sommeil-Réveil 57 % 24
Hygiéne corporelle 87 % 15
Alimentation et ... 54 % 18
Taches domestiques 65 % 24
SANTE 66 % 13
Santé mentale 75 % 25
Médication 75 % 23
Suivi psychiatrique 81 % 28
Consommation 87 % 20
Sexualité 53 % 28
Santé physique 45 % 21
BUDGET 64 % 23
INTEGRATION COMMUNAUTAIRE 49 % 21
Relations sociales 45 % 25
Occupation du temps 53 % 29
Transport 63 % 31
PARTICIPATION CITOYENNE 65 % 18
SCORE GLOBAL 63 % 12

Le tableau 10 fournit les résultats pour chaqum ke 'outil. Ici aussi, nous n’observons pas de
résultats atypiques. Il n’y a pas d’items ou la sroye est a 0 indiquant ainsi qu’il n’y a pas de
guestions dans l'outil reliées a des habiletés tlifficiles a maitriser. Il n'y a pas davantage
d’items avec une moyenne de 2, ce qui montre glyil pas vraiment d’habiletés trop faciles a
malitriser.
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Tableau 10 - Moyennes et écarts types des itemsdgebrut entre 0 et 2)

Domaine/sous catégories Moyenne Ecart-type

AVQ - Sommeil et réveil
1 1,37 0,77
2 1,19 0,88
3 1,01 0,88
4 1,03 0,89
5 1,07 0,87

AVQ - Hygiéne corporelle
6 1,94 0,29
7 1,85 0,44
8 1,89 0,41
9 1,80 0,48
10 1,49 0,81
11 1,76 0,57
12 1,62 0,66

AVQ - Alimentation et préparation des repas
13 1,51 0,80
14 1,05 0,90
15 1,69 0,53
16 1,61 0,74
17 1,21 0,91
18 0,90 0,86
19 0,85 0,93

AVQ - Taches domestiques
20 1,38 0,73
21 1,01 0,88
22 1,38 0,84
23 1,18 0,87
24 1,25 0,84
25 1,80 0,49
26 1,79 0,54
27 1,68 0,60

SANTE - Santé mentale
28 1,66 0,61
29 1,51 0,68
30 1,40 0,78
31 1,50 0,71

. 15
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Tableau 10 - Moyennes et écarts types des itemsdebrut entre 0 et 2) (suite)

SANTE - Médication

32 1,65 0,64
33 1,81 0,47
34 1,31 0,86
35 1,37 0,75
36 1,65 0,73
SANTE - Suivi psychiatrique
37 1,89 0,41
38 1,44 0,83
39 1,80 0,58
SANTE - Consommation
40 1,85 0,50
41 1,89 0,36
SANTE - Sexualité
42 0,51 0,80
43 1,76 0,58
SANTE - Santé physique
44 0,89 0,89
45 1,58 0,80
46 1,00 1,01
47 1,50 0,81
48 1,01 0,99
49 1,36 0,89
50 1,47 0,85
BUDGET
51 1,16 0,92
52 0,79 0,90
53 0,94 0,94
54 1,60 0,76
55 1,75 0,56
56 1,71 0,63
57 1,85 0,40
. 16
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Tableau 10 - Moyennes et écarts types des itemsdebrut entre 0 et 2) (suite)

INTEGRATION COMMUNAUTAIRE - Relations sociales

58 0,96 0,92
59 1,12 0,87
60 0,60 0,76
61 0,89 0,90
62 1,39 0,77
63 1,01 0,92
64 0,88 0,90
65 0,85 0,86
66 0,80 0,90
67 0,80 0,86
68 0,67 0,81
INTEGRATION COMMUNAUTAIRE - Occupation du temps
69 0,92 0,95
70 0,80 0,96
71 1,10 0,87
72 1,42 0,80
INTEGRATION COMMUNAUTAIRE - Transport
73 1,00 0,91
74 1,73 0,64
PARTICIPATION CITOYENNE
75 1,49 0,84
76 1,32 0,84
77 1,82 0,50
78 1,58 0,70
79 1,82 0,51
80 1,79 0,61
81 1,13 0,99
82 1,16 0,97
83 1,38 0,80

Exemple d'utilisation de I'Outil d’identification d es besoins de réadaptation

Afin de donner un apercu des résultats de I'Outdeshtification des besoins de réadaptation,
voici un exemple d’utilisation. Bien entendu, ilagit d’'une situation fictive. Une breve
description de la situation de la personne et taplgques engendrés par la passation de I'outil
sont présentes.

Il s’agit d'une cliente de 41 ans ayant un diagicogle trouble de personnalité limite. La
référence vient du psychiatre qui suit madame asiste a I'encadrer dans ses démarches de
recherche d’emploi et de l'aider a se maintenir lpasuite sur le marché du travail. Madame
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possede un DEC en administration, mais elle egelletent sans revenu et ne parvient pas a se
trouver un emploi malgré de nombreuses démarchiese la mere de trois enfants de 15, 18 et
20 ans. Elle vit avec son conjoint depuis de noodee années, celui-ci assumant
temporairement le soutien financier. La cliente ggol® nombreuses expériences de travail
s’étant soldées par des conflits, des départs sifpudu des mises a pied. Quelques problemes
physiques divers sont également présents, maisravemt pas les capacités de la cliente. Une
consommation de cannabis quotidienne est rappett@ecune intervention n’est souhaitée a cet
effet par la cliente. Elle démontre une mobilisatédevée par son implication et son assiduité

aux rencontres hebdomadaires.

Résultats section « Activités quotidiennes »

Activités de la vie quotidienne

100 100
1aa =
Gl
&0 &8
40
20
D T T T

Taches
damestiques

Alimentation et
preparation des
repas

Sommeil &t réveil Hygiéne

persannelle

La cliente mentionne qu’elle se couche
habituellement vers 2 h.

Se faire a manger est une tache pénible
selon les propos de la cliente.

Le ménage est une tache nécessaire, elle
décrit son entretien comme une activité
quasi thérapeutique.

Retour avec la cliente : Elle reconnait que
les résultats correspondent bien a la réalité.
Elle a peu d'intérét a se lever et a se

préparer des repas pour elle-méme. Elle admet awime éducation favorisant un trés grand
entretien ménager. Trés jeune, ses parents luiootroyé les responsabilités des taches

domestiques.

Résultats section « Santé »

100
80 =
[=i1]
el i) i
i
40
04 T

Arthrose. Manque d'exercice. La cliente
décrit ses symptbmes comme une boule
d'émotions, intense et des perceptions
injustes. Consommation de marijuana
guotidienne.

Retour avec la cliente : madame admet
avoir participé a de nombreux groupes a la
clinique externe de psychiatrie, mais se dit
peu outillée pour prévenir la rechute et
identifier ses symptomes. Quant a la
médication, celle-ci reconnait avoir omis
quelques doses considérant les effets
secondaires indésirables ainsi que divers

problémes d’argent. Elle commente a nouveau legipaux irritants quant a sa santé physique.
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Résultats section « Budget »

a0

Bl 1

40 1

20 A

Budget

Budget

Dette d'environ 2 000 $.

Retour avec la cliente:

Madame reconnait que ses problemes
financiers occupent une grande part de ses
préoccupations.

Résultats section « Intégration communautaire »

a0

B0

40 1

20 1

Intégration communautaire

Felations sociales  Occupation du temps

Transport

Utilisation d'une voiture, lorsque disponible.
Madame éprouve des difficultés a se faire des
amis et a maintenir des relations satisfaisantes.

Retour avec la cliente :

Madame souligne [limportance de se

trouver un emploi rapidement et le besoin

d’étre soutenu dans ses démarches. Elle
mentionne également les conflits fréquents
avec son entourage et la difficulté pour elle
d’admettre ses torts.
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Résultats section « Participation citoyenne »

Participation citoyenne A la question 81, la cliente a un systéme
d'alarme qui se déclenche en cas d'incendie.

Retour avec la cliente:

Pour le moment, il est convenu de prioriser
la recherche d’emploi avec la cliente afin

guelle puisse se soulager de ses
préoccupations financieres. Le travail sera
également le moyen privilégié pour

ameéliorer la gestion de ses émotions.
Madame dit avoir besoin de soutien afin de
se mettre en action et de structurer sa
démarche de recherche d’emploi. Elle prend
€également conscience quelle devra
apprendre a mieux gérer ses conflits. L'aspecteVigsles graphiques est fort apprécié par
madame.

a0 -

B0 1

40 1

20

Participation citoyenne

DISCUSSION ET RECOMMANDATIONS

Le présent projet de recherche permet d’élaboresutih conforme aux objectifs visés. Il parait
bien soutenir les intervenants dans l'identificatdes besoins de réadaptation de leur client. En
ce sens, il semble tout a fait cohérent que I'altiiscrive dans la Programmation de services du
Centre de réadaptation La Myriade. De plus, lediples consultations auprés des intervenants
et des conseillers cliniques de I'organisation boent a soutenir un premier niveau de validité
apparente. Il ne faut pas perdre de vue que ce tgevalidité permet d'établir une
correspondance logigue et évidente entre les énsatioé@ outil de mesure et ce qu’il est censé
mesurer (Bernier et Pietrulewicz, 1997, cité daosh@re et Briand, 2004). Dans le cas qui nous
occupe, les différents énoncés relevent de touideBge du champ de la réadaptation
psychiatrique.

Recommandation 1: Bonifier l'outil a partir de commentaires d’experts hors du
programme

Il serait pertinent de soumettre l'outil a l'avisexiperts du domaine de la réadaptatjon
psychiatrique et de la psychométrie pour en barsiie contenu et sa structure.

Recommandation 2 : Préparer un plan de formation par les nouveaux intervenants qui
auront & utiliser I'outil

L'utilisation d’un outil ne remplace pas le jugenelinique d’un intervenant expérimenté. A ¢et

€gard, il serait pertinent d’offrir un contenu denrhation simple et souple a tous les nouveaux
utilisateurs de l'outil. Cette formation devraitimripalement soutenir les intervenants dans
I'analyse conjointe avec I'évalué de I'outil.
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Recommandation 3 : Réévaluer annuellement la pertance de I'outil et de son contenu

Le champ de la réadaptation psychiatrique évoltgpitiement, il serait tout a fait pertinent
guestionner annuellement la pertinence de l'owtda contenu dans le processus clinique
effet, I'outil proposé ne se veut pas rigide ettcamignant, mais il vise a faciliter le travail ¢

de
En
le

réadaptation. En ce sens, il doit étre le refldiadaratique.

Recommandation 4: Améliorer la présentation de [Iatil (protocole dutilisation,
mise en page)

Des élements tels le protocole d’utilisation oumlige en page de I'outil sont appelés a évojuer
afin de rendre I'outil plus convivial. En effet, pgotocole d’utilisation doit permettre de donner
des balises claires pour l'utilisation de I'outil pourrait tres bien étre joint a la formatipn
initiale a l'utilisation de I'outil. De méme, la 88 en page de l'outil et la présentation des

graphiques pourraient étre améliorées par I'utitisade logiciels plus performants.

Recommandation 5 : Dresser un portrait de I'échantion

Les résultats que nous avons obtenus permettrdeerdresser un portrait de la clientele
service en fonction des différents besoins de matlan. Malheureusement, les contraintes
temps ne nous ont pas permis de réaliser cet ererci

en
de

Recommandation 6 : Elargir I'échantillon et augmener le nombre de sites de recherche

Le nombre restreint de participants au projet emitdi, de toute évidence, sa portée. Les résu
obtenus ne peuvent étre utilisés qu’a titre indigatur en estimer les qualités psychométriqgt
Toutefois, les données semblent prometteuses, rargda pertinence d’'une deuxieme phase
projet afin d’étayer sa validité. Il serait pertmed’augmenter la taille de I'échantillon, ma
egalement d'utiliser I'outil aupres de difféerent®grammes de soutien d’intensité variable (S
en santé mentale. Etant donné la mise sur piedidgeprs programmes de ce type, I'ol
pourrait assurément étre utile pour des intervendi@utres organismes. De plus, cet exer
contribuerait a soutenir la validité de I'outil.

[tats
les.
du
S
V)
itil
cice

Dans le cadre de I'actuel projet, de nombreux éfdsnent d( étre retirés du projet ou limités

en

raison de contraintes de temps (recension des écohsultation de partenaires extérieurs, taille

de I'échantillon, suivi du projet auprés des égsipeortrait de I'échantillon, etc.). Ainsi,
valeur du projet s’en trouve diminuée. En mettanpkice une deuxieme phase, il sera impé
gue le chercheur puisse disposer d'un temps soffigaur mener a bien le projet. De plus, si

a
ratif
ine

deuxieme phase a pour objectif la validation deitllpil est nécessaire de définir de quelle

validité il est question (validité de construit)idé#é de contenu, etc.).
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CONCLUSION

Pour conclure, I'actuel projet de recherche nopermnis d’élaborer et d’expérimenter un outil
d’identification des besoins de réadaptation eriésarentale. Les commentaires recueillis tant
aupres des utilisateurs de I'outil que des évato@sribuent a confirmer 'atteinte des principaux
objectifs d’élaboration de l'instrument. Les comitas de temps ne nous ont toutefois pas permis
d’atteindre les objectifs d’expérimentation, biaredes données obtenues pourront étre utilisées
a titre indicatif pour une seconde phase.
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Annexe 1

oyl
‘" La Myriade

CENTRE DE READAPTATION

Outil d'identification des besoins de réadaptation
Par M. Caouette, M. Belleville, G. Tremblay (2010)

Nom de I'évalué:

Date de naissance:

Sexe:

Milieu de vie:

Diagnostic:

Date de début des services:
Date de I'évaluation:
Evaluateur:

Nombre d'évaluation

par cet outil pour ce client:
(incluant celle-ci)

Consignes a I'évalué

Cet outil d'évaluation vise a connaitre davantage vos besoins de réadaptation afin
de vous soutenir dans votre rétablissement. Nous entendons par rétablissement
I'atteinte d'un niveau de satisfaction personnelle dans les réles que vous occupez
quotidiennement. Pour ce faire, nous aborderons les différentes dimensions de
votre vie. Pour chacune des questions, vous dewrez répondre oui, partiellement ou
non, selon le cas. Vous étes toujours libre de ne pas répondre a une question, Si
c'est votre souhait. Votre éducateur compilera vos réponses et vous présentera lors
d'une prochaine rencontre vos résultats. Ceux-ci vous aideront a identifier les
objectifs de réadaptation sur lesquels vous souhaitez travailler, sfil y a lieu.
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Activité de la vie quotidienne

Oui
Partiellement
Non
et réussi
et non réussi
observé

Ne s'applique pas
Comportement non-

et partiellement réussi

Comportement observé
Comportement observé
Comportement observé

Depuis 1 mois...
Sommeil et réveil

Dormez-vous 7 heures et plus par nuit?

Vous endormez-vous facilement?

Avez-vous des difficultés a vous réveiller et a vous lever?

Vous sentez-vous reposé a votre réveil?

gl Bl —~

Avez-vous des difficultés a rester éveillé durant la journée?

Avez-vous d'autres besoins reliés a votre sommeil et votre réveil? Lesquels?

Depuis 1 mois...
Hygiéne personnelle

6 Changez-vous de vétements au moins trois fois par semaine?

7 Portez-vous des vétements appropriés a l'activité ou a la température?

8 Vous lavez-vous les cheveux au moins une fois par semaine?

9 Prenez-vous un bain ou une douche au moins trois fois par semaine?

10 |Vous brossez-vous les dents au moins une fois par jour avec du dentifrice?

1 Utilisez-vous un antisudorifique?

12 |Vous peignez-vous lorsque vous sortez de la maison?

Avez-vous d'autres besoins reliés a votre hygiéne personnelle? Lesquels?
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Depuis 1 mois...

Alimentation et préparation des repas

13 Préparez-vous des recettes simples ?

14 Prenez-vous 3 repas par jour ?

15 Les aliments que vous mangez vous conviennent-ils ?

16 Lavez-vous votre vaisselle régulierement avec les produits appropriés ?
17 Faites-vous votre épicerie vous-méme ?

18 Avez-vous des difficultés a planifier vos repas?

19 Si vous nécessitez une diéte particuliére, la respectez-vous?

Avez-vous d'autres besoins reliés a l'alimentation et a la préparation des repas? Lesquels?

Depuis 1 mois...

Taches domestiques

20 Est-ce que votre logement est rangé?
21 Faites-vous votre lit réguliérement?
22 Lavez-vous votre salle de bain (douche, toilette, etc) ?
23 Epoussetez-vous votre logement réguliérement?
24 Passez-vous le balai a chaque semaine?
25 Videz-vous vos poubelles a chaque semaine?
26 Lavez-vous vos vétements régulierement avec les produits nécessaires?
27 Rangez-vous vos vétements propres?
Avez-vous d'autres besoins reliés aux tdches domestiques? Lesquels?
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Depuis 1 mois...
Santé mentale
28  |Connaissez-vous votre diagnostic psychiatrique?
29  |Connaissez-vous vos symptémes psychiatriques?
30 |Pouvez-vous reconnaitre |'apparition de vos symptdmes psychiatriques?
31 Prenez-vous les mesures nécessaires pour éviter une rechute?
Médication
32 |Connaissez-vous votre médication et ses effets sur vous?
33 |Prenez-vous votre médication telle que prescrite?
34 |Est-ce que quelqu'un doit vous rappeler de prendre votre médication ou vous aider a le faire?
35  |Oubliez-vous de prendre votre médication?
36  |Avez-vous manqué de médication?
Suivi psychiatriqgue
37  |Rencontrez-vous votre médecin ou psychiatre tel que convenu?
38  |Eprouvez-vous des difficultés ou des malaises lors de votre rencontre avec votre psychiatre?
Consommation
39  [Consommez-vous de la drogue?
40  |Avez-vous des difficultés a contrdler votre consommation d'alcool?
41 |Consommez-vous des médicaments de fagon abusive?
Sexualité
42 |Etes-vous satisfait de votre vie sexuelle?
43 |Avez-vous des comportements sexuels a risque?
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Santé (suite)

Oui

Partiellement

Non
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Comportement observe

et nonréussi

Comportement non-

observé

Santé physique

44 1Avez-vous des difficultés @ maintenir un poids satisfaisant pour vous?
45  |Avez-vous un médecin de famille?
46  |Sivous étes une femme, avez-vous un examen gynécologique annuel?
47  |Si vous avez-des problemes de santé physique, (diabéte, glande thyroide, hypertension
artérielle ou autres), respectez-vous les traitements requis?
48  [Voyez-vous un dentiste une fois par année?
49  |[Sivous souffrez d'allergies, prenez-vous les mesures nécessaires pour prévenir des réactions?
50  |Sirequis, consultez-vous votre optométriste?
Avez-vous d'autres besoins reliés a votre santé? Lesquels?
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Depuis 1 mois...
Budget
51 |Avez-vous des difficultés a calculer vos revenus et vos dépenses?
52  |Planifiez-vous vos dépenses pour le prochain mois?
53  |Vous arrive-t-il de manquer d'argent?
54 |Vous arrive-t-il d'oublier de payer certaines factures?
55  |Payez-vous les dettes que vous avez?
56  |Avez-vous des difficultés a utiliser un guichet automatique?
57  |Savez-vous lire, écrire et compter?
Avez-vous d'autres besoins reliés a votre budget? Lesquels?
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Depuis 1 mois...
Relations sociales
58  |Etablissez-vous facilement de nouvelles relations?
59  |Rencontrez-vous réguliérement des proches, des amis ou des connaissances?
60  |Etes-vous & l'aise d'intégrer un groupe ou une activité?
61  |Avez-vous des relations sociales satisfaisantes ?
62  |Avez-vous fréquemment des conflits avec votre entourage?
63  |Avez-vous des difficultés a régler vos différends?
64  |Avez-vous des difficultés a maintenir des relations sociales?
65 |[Etes-vous & l'aise de demander de l'aide?
66 |Ressentez-vous des limites ou des contraintes a vous intégrer dans votre communauté?
67  |Vous sentez-vous intégré dans votre communauté?
68  |Avez-vous des difficultés & gérer vos émotions (colére et autre)?
Avez-vous d'autres besoins reliés a vos relations sociales? Lesquels?
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Depuis 1 mois...
Occupation du temps
69  [Avez-vous un travail, une activité de bénévolat ou faites-vous des études?
70  |Pratiquez-vous un loisir ou un sport de fagon réguliére?
71 Etes-vous satisfait de la fagon dont vous occupez vos journées?
72 |Avez-vous des difficultés a respecter vos engagements et vos rendez-vous?
Avez-vous d'autres besoins reliés a votre occupation du temps? Lesquels?
Depuis 1 mois...
Transport
73 |Etes-vous confortable d'utiliser le transport en commun avec différents trajets? (si disponible)
74 |Etes-vous confortable d'utiliser d'autres formes de transport (vélo, voiture privée, marche,
transport bénévole, etc.)
Avez-vous d'autres besoins reliés a votre transport? Lesquels?
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Comportement observe

et nonréussi

Comportement non-

observé

Depuis 1 mois...

Participation citoyenne

75 |Avez-vous des difficultés a gérer et faire les suivis de votre courrier?
76 |Avez-vous des difficultés a utiliser certains services gouvernementaux? (ex. aide sociale,
assurance-emploi, assurance-maladie, etc)
77 |Avez-vous des problemes avec la justice?
78  |Vous sentez-vous en sécurité dans votre environnement?
79  |Barrez-vous votre porte lorsque vous quittez ?
80  |Avez-vous oublié une cigarette allumée ?
81  |Changez-vous la pile de votre détecteur de fumée une fois par année ?
82  |Allez-vous voter, lorsque requis?
83  |Avez-vous une vie spirituelle satisfaisante?
Avez-vous d'autres besoins reliés a ce domaine? Lesquels?
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Outil d'identification

des besoins de réadaptation

Par M. Caouette, M. Belleville, G. Tremblay (2010)

Résultats
Nom de la personne:
Educateur:
Date de passation:
Date d'analyse:
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RESULTATS

Activités de la vie quotidienne

100

80

60 -

40

20

0 0 0 0
0 T T
Sommeil et réveil Hygiene Alimentation et Taches
personnelle préparation des domestiques
repas

SOMMEIL ET REVEIL
Les énoncés non réussis sont les suivants

Les énoncés partiellement réussis sont les suivants

Autres besoins reliés au sommeil et au réveil

HYGIENE PERSONNELLE
Les énoncés non réussis sont les suivants

Les énoncés partiellement réussis sont les suivants

Autres besoins reliés al 'hygieéne personnelle
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ALIMENTATION ET PREPARATION DES REPAS
Les énoncés non réussis sont les suivants

Les énoncés partiellement réussis sont les suivants

Autres besoins reliés a |l 'alimentation et la préparation des repas

TACHES DOMESTIQUES
Les énoncés non réussis sont les suivants

Les énoncés partiellement réussis sont les suivants

Autres besoins reliés aux taches domestiques

Retour avec le client:
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RESULTATS

Santé
100
80
60
40
20
0 0 0 0 0 0
0
@ S Q Q @ Q
e < N & ~ S
& oD & N ¢h O
S & & &
6 \,)\A\ CJO 6@'
)
SANTE MENTALE
Les énoncés non réussis sont les suivants
Les énoncés partiellement réussis sont les suivants
MEDICATION
Les énoncés non réussis sont les suivants
Les énoncés partiellement réussis sont les suivants
SUIVI PSYCHIATRIQUE
Les énoncés non réussis sont les suivants
Les énoncés partiellement réussis sont les suivants
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CONSOMMATION
Les énoncés non réussis sont les suivants

Les énoncés partiellement réussis sont les suivants

SEXUALITE
Les énoncés non réussis sont les suivants

Les énoncés partiellement réussis sont les suivants

SANTE PHYSIQUE
Les énoncés non réussis sont les suivants

Les énoncés partiellement réussis sont les suivants

Autres besoins reliés a la santé

Retour avec le client:
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RESULTATS

Budget
100
80
60
40
20

0
0

Budget
BUDGET

Les énoncés non réussis sont les suivants

Les énoncés partiellement réussis sont les suivants

Autres besoins reliés au budget

Retour avec le client:
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RESULTATS

Intégration communautaire
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0 0 0

Relations sociales Occupation du temps Transport

RELATIONS SOCIALES
Les énoncés non réussis sont les suivants

Les énoncés partiellement réussis sont les suivants

Autres besoins reliés aux relations sociales
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OCCUPATION DU TEMPS
Les énoncés non réussis sont les suivants

Les énoncés partiellement réussis sont les suivants

Autres besoins reliés al 'occupation du temps

TRANSPORT
Les énoncés non réussis sont les suivants

Les énoncés partiellement réussis sont les suivants

Autres besoins reliés au transport

Retour avec le client:
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RESULTATS

Participation citoyenne
100
80
60
40
20
0
0
Participation citoyenne

PARTICIPATION CITOYENNE
Les énoncés non réussis sont les suivants

Les énoncés partiellement réussis sont les suivants

Autres besoins reliés a la participation citoyenne

Retour avec le client:
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Question a I'évalué: Avez-vous des commentaires sur cet outil?
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Annexe 3

Documents complémentaires au projet de recherche



PROJET DE RECHERCHE - AIDE-MEMOIRE

1. Premiére étape : présentation du projet au client

a. Avoir en main :

I. Lettre de présentation
ii. Formulaire de consentement
ii. L'outil

Remettre au client la lettre de présentation eotenulaire de consentement. Lui expliquer
verbalement le formulaire de consentement et lésgmter I'outil qui sera utilisé. Répondre a
ses questions.

Au terme de cette présentation, cing possibilités :

a.

b.

Le client accepte de participer au projet de redtesr convenir d’une date pour la
passation de I'outil.

Le client refuse de participer au projet de redheraespecter son refus. Informer
votre conseiller clinique.

Le client souhaite réfléchirlui donner le temps d’y réfléchir et prévoir uroment
pour discuter a nouveau du projet de rechercheef8s, informer votre conseiller
clinique.

Le client souhaite compléter I'outil sans particip@ projet de rechercheespecter
son refus et utiliser I'outil uniquement dans ledmea clinique. Informer votre
conseiller clinique.

Le client accepte de participer seulement a untiepde la rechercheaccepter sa
participation et convenir d'une date pour la paesatinformer votre conseiller
clinique.

2. Deuxieme étape : passation de I'outil

a.

b.

Signer deux copies du formulaire de consentemetti€fpant) : le client en garde
une copie et I'éducateur garde I'autre copie
Compléter I'outil en respectant les consignes erd¢geocole

3. Troisieme étape : retour sur I'outil

a.

b.
C.

Apres la passation de I'outil, compléter le fichiéscel (graphiques) afin de pouvoir
faire le retour avec le client.

Faire le retour avec le client.

Par la suite, mettre votre copie de I'outil darenVeloppe avec la copie que vous
avez conservée du formulaire de consentement. dleydaier d’y joindre également
les commentaires du client sur I'outil. Bien scellenveloppe.

Faire parvenir a Martin Caouette (Mascouche)
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LETTRE DE PRESENTATION

Bonjour,

Vous étes actuellement engagé dans un programméadeaptation en santé mentale au Centre
de réadaptation La Myriade. Nous vous félicitongrp®t engagement.

De facon a améliorer la qualité des services dffpdr le Programme en santé mentale du
Centre de réadaptation La Myriade, nous souhaitdiaborer et expérimenter un outil
d’identification des besoins de réadaptation augeska clientele.

Pour ce faire, nous sollicitons votre participatianune ou deux entrevues permettant
d’expérimenter cet outil. Si vous acceptez, vottacateur actuel vous rencontrera a domicile
pour compléter avec vous cet outil. Il est posstulél soit accompagné d’'un autre éducateur.
Par le fait méme, les résultats de I'outil pourrcmtribuer a votre démarche de réadaptation.

Si vous acceptez de participer a cette recherahgs pouvez en informer votre éducateur du
Centre de réadaptation La Myriade. Soyez assuendgout temps, vous pouvez décider de ne
plus participer a cette recherche.

Pour de plus amples renseignements, nous vousmsvi prendre connaissance du formulaire
de consentement qui est joint, & poser vos quesiomotre éducateur ou encore a prendre
contact avec le chercheur principal

Au plaisir.

Martin Caouette, chercheur principal

Agent de programmation, de planification et de eeche
Centre de réadaptation La Myriade

Programme santé mentale
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PROCEDURE TEST-RETEST, INTERJUGE
ET CLIENTS SOUS CURATELLE

1. Test-retest (point orange)

Objectif : Le test-retest permet de vérifier labdité de I'outil dans le temps, c’est-a-dire dans
guelle mesure les réponses données a un momenesanémes de 2 a 6 semaines plus tard.

Procédure : Lorsque I'un de vos clients est cildérpun test-retest, vous devez utiliser I'outil &
deux reprises avec lui et ce, dans un délai de deix semaines.

Bien que l'outil soit utilisé a deux reprises, tarhulaire de consentement n’est signé qu’une
seule fois.

2. Interjuge (point violet)

Objectif : L'interjuge permet de vérifier dans deelmesure des évaluateurs différents
obtiennent les mémes résultats lorsqu’ils évalleentéme client.

Procédure : Lorsque I'un de vos clients est ciloiérpun interjuge, vous devez utiliser I'outil en
présence d’'un autre observateur. Les deux persaribiégs pour étre observateur sont Rémi
Rivard (nord) et Caroline Désilets (sud).

Lorsque votre client a accepté de participer ajeproous devez contacter Rémi ou Caroline
afin de planifier la passation de I'outil.

Lors de la passation de l'outil, 'observateur seafle plus discret possible. Il ne fera aucun
commentaire et ne demandera aucune précision suepmnses données par le client. Vous
animez donc dans I'ensemble la rencontre. Il né ylavoir aucune concertation entre vous et
I'observateur sur la facon de compléter I'outil

3. Client sous curatelle

Si I'un des clients ciblés pour la recherche esssmuratelle, c’est le représentant légal qui doit
autoriser la participation a la recherche. Pour faee, vous utiliser le formulaire de

consentement s’adressant au représentant IégaleNénm représentant Iégal accepte que la
personne gu'’il représente participe a la rechercbes devez tout de méme expliquer le

fonctionnement de la recherche au client et ceieleane droit de refuser d’y participer.
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Annexe 4

Outil de planification des besoins de formation



OUTIL DE PLANIFICATION DES BESOINS DE FORMATION

1. Obijectifs du plan de travail ciblés
La formation actuelle s’inscrit dans le cadre aei€ntation no 2 du plan de travail, soit

« La spécialisation de notre offre de services ».

2. Théme de la formation
L'utilisation de I'outil d’identification des besos de réadaptation dans le cadre de la

recherche

3. Nature des besoins
Afin d’étre en mesure d’actualiser le projet dehexche « Elaboration et

expérimentation d’un outil d’'identification des béss de réadaptation

les éducateurs spécialisés qui seront sollicit@s. p@ passation de 'outil

aupres de leurs clients nécessitent d’étre foreeita tache

4. Obijectifs de la formation
(Ce que les participants seront en mesure deddadin de la formation)

Au terme de l'activité, les éducateurs seront esurede :

1. Connaitre les enjeux méthodologiques et étligeles au projet de recherche

2. Présenter aux clients ciblés le formulaire alessentement et répondre aux principales

questions

3. Utiliser I'outil aupres des clients
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5. Formateur ou personne de référence (facultatif)

Martin Caouette, agent de programmation, de plzatifin et de recherche

Chercheur principal

6. Participants visés
(Nb de participants/groupe et profil des particigan

Les participants visés sont 'ensemble des eéducaspécialisés du programme santé

mentale qui accepteront de participer au projeedbkerche.
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Annexe b

Correspondances du comité d’éthique a la recherche



Centre de santé et de services sociaux
du Sud de Lanaudiére

Terrebonne le 19 décembre 2007,

Fédération québécoise des centres de réadaptatiatéfecience intellectuelle et en troubles
envahissants du développement
Comité d’éthique et de la recherche

Objet : Lettre d’appui

Aux membres du comité d’éthique et de la recherche,

Par la présente, nous souhaitons exprimer notreiapp projet de recherche proposé par le
centre de réadaptation La Myriade et son progranemesanté mentale qui porte sur le
développement d'un outil d’évaluation de [l'autonemfonctionnelle chez une clientéle

présentant un trouble mental grave.

Nous avons un intérét certain pour les résultats dgcouleront de ['élaboration et de

'expérimentation de cet outil qui s’appuie sur f@icipes de I'évaluation participative et du

rétablissement.

Nous appuyons ce projet en souhaitant que lestaésudui en découleront enrichissent nos
expertises respectives et contribuent a tisselieles de collaboration en nous.

Veuillez agréer, mesdames, messieurs, nos plugrsmealutations.

CHteornt ras Lo

Chef clinico-administratif
Regroupement de psychiatrie

CSSSSL
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Repentigny, le 23 janvier 2008

Monsieur Martin Caouette

Agent de programmation, de planification et de eeche
1280, Chemin St-Henri

Mascouche (Québec) J7K 2N1

Obijet : Autorisation de consultation des dossiersmiformatisés (SIC)
Monsieur,

Suite a I'appui intégral obtenu par le comité datségie politique et financiere pour votre projet
de recherche « Elaboration et expérimentation dautil d'évaluation de |'autonomie
fonctionnelle chez des personnes présentant ubleéooental grave », je vous autorise a titre de
chercheur principal a consulter les dossiers in&disgs des clients desservis par le programme
santé mentale.

Il est évident que cette consultation s’actualiséaas le respect du protocole de recherche
soumis et accepté par le comité d’éthique et deetderche conjoint de la Fédération
guébécoise des centres de réadaptation en déficietatlectuelle et en troubles envahissants
du développement et que cette autorisation n’ellevgue pour la période couverte par le
projet de recherche.

Veuillez recevoir, Monsieur, mes plus cordialesitdlons.

Le directeur des services a la clientéle

Normand Lauzon

NL/je
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Trois-Riviéres, le 7 avril 2008

Monsieur Martin Caouette
1 280, chemin Saint-Henri
Mascouche (Québec) J7K 2N1

Objet : Demande d’évaluation éthique du projet de recherche CERC-0038 : « Elaboration
et expérimentation d’un outil d’identification des besoins de réadaptation »

Etablissement concerné par notre CER : CR La Myriade .

Monsieur,

Les modifications apportées au projet en titre, tel que demandé dans notre lettre datée du 4
mars dernier, repondent aux attentes du Comité d'éthique de la recherche conjoint destiné aux
CRDITED (CERC/CRDITED). Il me fait plaisir de vous informer que le projet en question est
donc définitivement approuvé par le CERC/CRDITED sur le plan éthique.

Je tiens a vous rappeler que la décision préliminaire qui est confirmée par la présente avait été
rendue alors que le quorum était atteint.

Cette approbation SuppoOse que VYOous Vous engagiez a :

e respecter la décision du CERC/CRDITED:

= respecter ies moyens refatifs au suivi continu figurant dans le Guide de rédaction d’une
demande d'évaluation d'un nouvéau projet de recherche et modalités d'évaluation &
l'ntention des chercheurs (CERC/CRDITED), au pomt 6 de la seconde section et )
utiliser les formulaires préparés a cette fin;

* conserver les dossiers de recherche pour une période couvrant minimalement la période
de publication qui découlera de la recherche (voir le Guide, section Il, point 5);

* respecter les modalités arrétées au regard du mécanisme d’identification des participants
a la recherche du CR La Myriade, & savoir, ia tenue a jour et la conservation de la liste a
jour des participants recrutés pour te CRDI qui pourra I'obtenir sur demande.

¢ 3090, rue Foucher

rois-Riviéres (Québec) G8Z 1M3
Téléphone : 818 376-3984, poste 235

: Télécopie : 819 376-6957
enevieve_paquette_csdi@ssss.gouv.qc.ca

.2
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L-a présente décision vaut pour une année (date d'échéance: 6 avril 2008) et peut étre
suspendue ou révoquée en cas de non respect de ces conditions.

Enterminant, je vous demanderais de bien vouloir mentionner, dans votre correspondance, le
runéro attribué & votre demande par notre CER (CERC-0038).

PPaur toute question relative & ce certificat, n'hésitez pas a contacter M™ Geneviéve Paquette,
aubureau de coordination du CERC/CRDITED, au numérc 819 376-3984, poste 235.

\Vetillez recevoir, Monsieur Caoueite, mes salutations distinguées.

T Mo JL&Q[

Anne-Marie Hébert
Présidente du CERC/CRDITED

¢. . M. Gaétan Tremblay, CR La Myriade
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Trois-Rivieres, le 7 avril 2008

Meonsieur Gaétan Tremblay
CR La Myriade

338, boulevard Base-de-Roc
Joliette (Québec) J6E 5P3

Objet: Approbation éthique du projet CERC-0038: « Elaboration et
expérimentation d’un outil d’identification des besoins de réadaptation »

Monsieur,

Tel que stipulé dans les régles de fonctionnerment du Comité d'éthique de la recherche
conjoint destiné aux Centres de réadaptation en déficience intellectuelle et en troubles
envahissants du développement (CERC/CRDITED), une copie conforme de la lettre
transmise au chercheur l'informant de la décision prise par le CERC/CRDITED quant a
sa demande d'évaluation d'un projet de recherche doit étre acheminée a chacun des
CRDITED affiliés au Comité impliqués dans le projet. Comme le CERC/CRDITED a
récemment procedé a l'octroi d’un certificat de conformité aux normes éthiques pour le
projet cité en titre, vous trouverez ci-jointe une copie conforme de la lettre en témoignant
et ayant été transmise au chercheur principal.

Dans un tout autre ordre d'idées, je vous rappelle que pour vous conformer aux
exigences du ministére de la Santé et des Services sociaux (MSSS), telles qu’elles sont
précisées dans le Plan d’action ministériel en éthique de la recherche et en intégrité
scientifigue (PAM), il est sous la responsabilité de 'établissement que vous représentez
de consigner ce projet de recherche dans votre registre des projets de recherche (cf.
mesure 5 du PAM) ainsi que d’obtenir du chercheur concerné un engagement explicite a
Feffet gu'il conservera la liste des participants qui préteront leur concours a ce projet, et
ce dans le respect de la confidentialité (cf. mesure 9 du PAM). L’idée sous-jacente a ces
exigences est que |'éfablissement que vous représentez demeure imputable des
activités de recherche qui se déroulent entre ses murs.

Télécopie : 819 376-6957
enevieve_paquette_csdi@ssss.gouv.gc.ca

L2
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De méme, il est sous la responsabilit¢ de I'établissement que vous représentez
d’adopter une procédure par laguelle le chercheur consent, par écrit et préalablement au
début du projet, @ ce que soient communiqués aux autorités competentes des
renseignements personnels qui sont nominatifs au sens de la loi en présence d'une
plainte fondée ou d'un cas avéré de manquement a I'éthique la mettant en cause (cf.
mesure 10 du PAM). '

Pour obtenir de plus amples renseignements concernant ces mesures de méme que sur
les autres obligations que doit respecter I'établissement que vous représentez, je vous
invite a lire le PAM ainsi que les notes de clarification et mesures correctives qui en
découlent, lesquels peuvent aisément étre consultés sur le site Internet de I'Unité de
I'éthique du MSSS (ethique.msss.gouv.qgc.ca).

N'hésitez pas & communiquer avec moi pour tout renseignement que vous jugeriez a
propos d’obtenir, que ce soit a propos du projet de recherche cité en titre, au sujet des
exigences formulées par le MSSS ou encore de I'éthique de la recherche de maniere

générale.

Geneviéve Paquette
Coordonnatrice du CERC/CRDITED

p. j. Lettre transmise a M. Martin Caouette, datée du 7 avril 2008
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Trois-Riviéres, le 5 mai 2008

Monsieur Martin Caouette
1 280, chemin Saint-Henri
Mascouche (Québec) J7K 2N1

Objet : Suivi' passif et renouvellement annuel du certificat d’éthique de la recherche pour
le projet CERC-0038 : « Elaboration et expérimentation d’un outil d’identification des
besoins de réadaptation »

Etablissement concerné par notre CER : CR La Myriade

Monsieur Caouette,

te Comité d'éthique de la recherche conjoint destiné aux CRDITED {CERC/CRDITED) a évaiué
la demande en fitre le 5 mai 2009 selon la procédure accélérée. A cette fin, le Formulaire de
demande de renouvellement annuel du certificat d’éthique de la recherche, a été examiné.

Il me fait plaisir de vous informer que votre demande a été approuvée parle CERC/CRDITED.

Cette approbation suppose que vous vous engagiez & :
» respecter la décision du CERC/CRDITED;
= respecter les moyens relatifs au suivi continu figurant au point 6 de la seconde section

du Guide de rédaction d’une demande d'évaluation d'un nouveau projet de recherche et

* modalités d’évaluation & lintention des chercheurs (CERCICRDITED) et & utiliser les
formulaires preparés a cetie fin;

« conserver les dossiers de recherche pour une période couvrant minimalement la période
de publication qui découlera de la recherche (voir le Guide, section I, point 5);

» respecter les modalités arrétées au regard du mécanisme d'identification des participants
a la recherche des établissements concernés par le projet, & savoir, la tenue a jour et la
conservation de la lisie & jour des participants recrutés pour les CRDI qui pourront

I'obtenir sur demande.

La présente décision vaut pour une année (date d’échéance: 5 mai 2010) et peut étre
suspendue ou révoquée en cas de non respect de ces exigences.

#3000, rue Foucher

2 Trois-Riviéres (Québec) G8Z 1M3
< Teléphone : 819 376-3984, poste 235

Télécopie : 819 376-8957

© karoline_girard_csdi@ssss.gouv.qc.ca
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En terminant, je vous demanderais de bien vouloir mentionner, dans votre correspondance, le
numéro attribué  votre demande par notre CER (CERC-0038).

Pour toute question relative 4 cette approbation, n'hésitez pas a cohtacter M™ Karoline Girard,
au bureau de coordination du CERC/CRDITED, au numéro 819 376-3984, poste 235.

Veuillez recevoir, Monsieur Caouette, mes salutations distinguées.

4o o A3

Anne-Marie Hébert
Présidente du CERC/CRDITED

c.c. CRDitaMyriade
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Trois-Riviéres, le 5 mai 2009

Monsieur Gaétan Tremblay
CR La Myriade

339, boulevard Base-de-Roc
Joliette (Québec) J6E 5P3

Objet : Renouvellement annuel du certificat d’éthique du projet de recherche CERC-
0038 : « Elaboration et expérimentation d'un outil d’identification des besoins de
réadaptation »

Monsieur

La présente est pour vous informer que M. Caouette, chercheur principal du projet dont
il est fait mention en titre, a récemment produit au CERC/CRDITED son rapport annuel.
Vous trouverez ci-joint une copie conforme de la lettre ayant été transmise au chercheur
principal concernant I'approbation du renouvellement du certificat de conformité aux

normes éthiques.

N'hésitez pas & communiquer avec moi pour tout renseignement que vous jugeriez a
propos de connaitre, que ce soit & propos du projet de recherche en question ou encore
de I'éthique de la recherche de maniére générale.

MEM o

Karoline Girard .
Coordonnatrice du CERC/CRDITED

p. j. Lettre transmise a M. Caouette , datée du 5 mai 2009

3090, rue Foucher

Trois-Rivieres (Québec) G8Z 1M3
Téléphone : 819 376-3984, poste 235
Télécopie : 819 376-6957
karoline_girard_csdi@ssss.gouv.qc.ca

63

-ﬁ " Elaboration et expérimentation d’un outil d’ideittiftion

’*i. La Myriade

CENTRE DE READAPTATION

des besoins de réadaptation en santé lmenta Reproduction interdite



Annexe 6

Formulaires de consentement
» Participant
 Educateur
» Représentant légal
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Formulaire de consentement a participer a une rechiehe
Participant

Titre
Elaboration et expérimentation d’un outil d’ideittition des besoins de réadaptation

Nom des chercheurs et fonctions

Martin Caouette, coordonnateur du projet et co-aeur
Agent de programmation, de planification et de eeche
Centre de réadaptation La Myriade, Programme saatéale

Mélanie Belleville, co-chercheur
Agente d’intégration et éducatrice
Centre de réadaptation La Myriade, Programme saatéale

Gaétan Tremblay, support-conseil

Agent de programmation, de planification et de eeche

Centre de réadaptation La Myriade, Service corsséitvaluation, aux communications et a la
recherche

Description du projet de recherche et objectifs porsuivis

Ce projet de recherche vise a élaborer et expétanem outil d’identification des besoins de
réadaptation auprés de la clientéle desserviegpardgramme en santé mentale du Centre de
réadaptation La Myriade. Cent clients du progransgiectionnés au hasard seront sollicités. Les
besoins de réadaptation réferent a différents duesade la vie (budget, hygiene, transport,
relations interpersonnelles, suivi médical, etc.).

Procédures

Votre participation est sollicitée afin de partieipa une entrevue d’environ une heure pendant
laquelle sera expérimenté I'outil d’identificatioles besoins de réadaptation par votre éducateur
du programme santé mentale du Centre de réadaptaidyriade. L'entrevue se déroulera a
votre domicile. Il est possible que vous soyezigt#l a une deuxiéme reprise pour expérimenter
de nouveau le méme outil. Il est également possjbievotre éducateur soit accompagné d’'un
deuxieme éducateur lors de I'entrevue. Lors descetitrevue, votre éducateur agit a titre de
collaborateur a un projet de recherche.
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Avantages et bénéfices

Sur le plan individuel, il N’y a pas de bénéficeedt pour vous a participer a cette étude ni de
compensation financiére. Cependant, les résultat§édaluation pourront contribuer a votre
démarche de réadaptation. De plus, vous contrilawedéveloppement d’'un outil susceptible
d’améliorer la qualité des services offerts au pogne santé mentale du Centre de réadaptation
La Myriade.

Inconvénients et risques

Bien que cette étude ne comporte vraisemblablepent’inconvénient ni de risque pour votre
intégrité, il se pourrait que vous éprouviez unommfort passager vis-a-vis certaines questions
d’ordre personnel. Ce risque est compensé paiitlguda vous pouvez en tout temps refuser de
répondre en partie ou en totalité a certaines gumssét que vous pouvez aborder votre inconfort
avec votre éducateur du Centre de réadaptationyratie. Vous pouvez également étre référé a
votre réseau de support professionnel (psychipigshologue, etc., s'il y a lieu) ou au Comité
des usagers du Centre de réadaptation La Myriade.

Confidentialité des données recueillies

L’entrevue et le contenu de l'outil que vous aucemplété sont strictement confidentiels. Ils
seront remis par votre éducateur dans une envelspgléee au chercheur principal. Seul ce
dernier y aura acces. Tous les noms seront reteda banque de données pour étre remplacés
par un numeéro. L'outil complété de méme que le fdaine de consentement seront déposés
dans votre dossier d'usager au Centre de readaptah Myriade. Aucune donnée ne sera
divulguée a qui que ce soit et ne pourra influewosrrelations avec le Centre de réadaptation La
Myriade. Seules les données de I'ensemble descipantits rencontrés seront présentées et
utilisées a des fins statistiques et d’amélioratienl’outil. La banque de données sera détruite
cing ans apres la fin de la recherche.

Diffusion des résultats

Les résultats de cette étude feront I'objet de ipabbns dans diverses revues ainsi que de
communications scientifiques dans des congrés. dnom ne sera mentionné, de quelque fagon
gue ce soit, tant au sein des articles que dességpwaux. Une copie du rapport final pourra étre
remise sur demande.

Participation et retrait

La participation a cette étude est entierementntaloe de votre part. Vous étes par conséquent
tout a fait libre d’accepter ou de refuser d’y aper ou de répondre en partie ou en totalité aux
guestions qui vous seront posées. Advenant votteipation, vous étes également libre, a tout
moment, de mettre fin a votre participation a cettede, et ce, de facon verbale. Si vous
choisissez de vous retirer en cours de participagéiba votre demande, tous les documents

relatifs a la recherche vous concernant pourraet étruits. Votre refus de participer ou votre
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départ n’entrainera aucune forme de pression gmtadu chercheur, n'affectera en rien les
services que vous pourriez recevoir du Centre ddagtation La Myriade et ne vous causera
aucun préjudice ou perte d’avantages auxquels aoes normalement droit.

Personne-ressource reliée au projet

Si vous désirez de plus amples renseignements jati diu projet de recherche, vous pouvez
contacter :

Monsieur Martin Caouette, coordonnateur du projet
Centre de réadaptation La Myriade
Téléphone 450 474-4175, poste 258

Cette recherche est approuvée par le Comité digghap la recherche conjoint destiné aux
Centres de réadaptation en déficience intellecwelen troubles envahissants du développement
(CERC/CRDITED) et un certificat portant le numér&RC-0038 a été émis le 7 avril 2008. Ce
dernier s’assurera du respect des regles éthigties, pendant la durée compléte du projet. Il est
possible que ce dernier revoie les dossiers desrelch dans le cadre de sa fonction de suivi.
Pour toute question relative a vos droits et rezaur sur votre participation & ce projet de
recherche, veuillez contacter madame Genevieve ddagucoordonnatrice a I'éthique de la
recherche pour le CERC/CRDITED au numéro suivai9: 376-3984, poste 235 ou par courrier

électronique genevieve paquette_csdi@ssss.gouv.qc.ca

Procédures de plaintes

Pour toute question ou plainte d'ordre éthique eomant cette recherche, vous devez

communiquer avec monsieur Hubert C6té, commissagal a la qualité des services et aux

plaintes du Centre de réadaptation La Myriade ad-783-9600, poste 212 ou par courrier

électronique :hubert.cote.reql4@ssss.gouv.qc.¥us avez droit de porter plainte a tout

moment, sans intimidation, contrainte ou pénalitélcpnque. Le Comité des usagers du Centre
de réadaptation La Myriade peut vous supporter datte démarche. Vous pouvez le contacter
au 1-866-252-9600.
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Signatures

J'ai lu et compris le contenu du présent formulaleecertifie qu’on me I'a expliqué verbalement.
J'ai eu I'occasion de poser toutes mes questions gta répondu a ma satisfaction. Je sais que je
suis libre de participer au projet et que je demdilore de m’en retirer en tout temps, par avis
verbal, sans que cela n’affecte en rien la qudkténa relation avec le Centre de réadaptation La
Myriade. Je certifie qu’on m’a laissé le temps wopbur prendre ma décision. En acceptant de
participer a cette étude, je ne renonce a aucunededroits Iégaux ni ne libére les chercheurs ou
les institutions impliqués de leurs responsabilitigales et professionnelles. Je consens a ce
gu’'une copie de ce formulaire soit déposée a masidn Je comprends que je recevrai une
copie signée du présent formulaire.

Je consens a participer a cette étude : oul NON [ ]
Nom du participant Signature Date
Je certifie :

1. Avoir lu et expliqué dans un langage accessiblepatticipant les termes du présent
formulaire de consentement;

2. Avoir répondu, a la satisfaction du participantpates les questions qui m’ont été posées par
celui-ci;

3. Avoir explicitement indiqué au participant qu’il eure libre, a tout moment, de mettre un
terme a sa participation au projet de recherche;

4. Avoir remis une copie diment signée du présent didaite de consentement.

Nom de I'éducateur Signature Date
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7<%

'Kj. La Myriade
FORMULAIRE DE CONSENTEMENT
A PARTICIPER A UNE RECHERCHE
Educateur
Titre

Elaboration et expérimentation d’un outil d’ideittition des besoins de réadaptation

Nom des chercheurs et fonctions

Martin Caouette, coordonnateur du projet et co-ateur
Agent de programmation, de planification et de eeche
Centre de réadaptation La Myriade, Programme saatéale

Mélanie Belleville, co-chercheur
Agente d’intégration et éducatrice
Centre de réadaptation La Myriade, Programme saatéale

Gaétan Tremblay, support-conseil

Agent de programmation, de planification et de eeche

Centre de réadapation La Myriade, Service consééwaluation, aux communications et a la
recherche

Description du projet de recherche et objectifs porsuivis

Ce projet de recherche vise a élaborer et expétanem outil d’identification des besoins de
réadaptation auprés de la clientéle desserviegpardgramme en santé mentale du Centre de
réadaptation La Myriade. L’'ensemble des éducatdwzrogramme seront sollicités. Les besoins
de réadaptation référent a différents domainesadeid (budget, hygiéne, transport, relations
interpersonnelles, suivi médical, etc.).

Procédures

Votre participation est sollicitée afin d’appliquéioutil d’identification des besoins de
réadaptation auprés de certains des clients que desservez. Il est possible que vous ayez a
utiliser I'outil a deux reprises aupres du mémerntli De plus, il est possible que vous soyez
accompagné par un autre éducateur lors de la passdat!'outil.
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Avantages et bénéfices

by

Sur le plan individuel, il N’y a pas de bénéficeedi pour vous a participer a cette étude.
Cependant, vous contribuez au développement d’tihsusceptible d’améliorer la qualité des
services offerts au programme santé mentale du€datréadaptation La Myriade.

Inconvénients et risques

Bien que cette étude ne comporte vraisemblablepent’inconvénient ni de risque pour votre
intégrité, il se pourrait que vous éprouviez unomfort passager a poser certaines questions
d’ordre personnel. Ce risque est compensé paiitlgua vous pouvez en tout temps refuser de
poser certaines questions et que vous pouvez abwodee inconfort avec votre conseiller
cliniue du Centre de réadaptation La Myriade. &adin, vous pouvez également étre référé au
programme d’aide aux employés (PAE) de votre osgdian.

Confidentialité des données recueillies

L’entrevue et le contenu de I'outil que vous aucemplété sont strictement confidentiels. Vous

les remettrez au chercheur principal dans une eppel scellée. Seul le chercheur principal y
aura acces. Aucune donnée ne sera divulguée auguce soit et ne pourra influencer vos

relations avec le Centre de réadaptation La Myrigdeules les données de I'ensemble des
participants rencontrés seront présentées. Le famaude consentement que vous aurez
complété sera conservé sous clé dans un classecinedcheur principal. Celui-ci sera détruit

deux ans apres la fin du projet de recherche.

Diffusion des résultats

Les résultats de cette étude feront I'objet de ipabbns dans diverses revues ainsi que de
communications scientifiques dans des congrés. Auom ne sera mentionne, de quelque fagon
gue ce soit, tant au sein des articles que dességpmwraux. Une copie du rapport final pourra étre
remise sur demande.

Participation et retrait

La participation a cette étude est entierementntaloe de votre part. Vous étes par conséquent
tout a fait libre d’accepter ou de refuser d'y pd@per. Advenant votre participation, vous étes
également libre, a tout moment, de mettre fin arevqiarticipation a cette étude. Si vous
choisissez de vous retirer en cours de participagiba votre demande, tous les documents
relatifs a la recherche vous concernant pourraet éttruits. Votre refus de participer ou votre
départ n'entrainera aucune forme de pression gartadu chercheur, n’affectera en rien votre
relation avec le Centre de réadaptation La Myrieidee vous causera aucun préjudice ou perte
d’avantages auxqguels vous avez normalement droit.
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Personne-ressource reliée au projet

Si vous désirez de plus amples renseignements jati d projet de recherche, vous pouvez
contacter :

Monsieur Martin Caouette, coordonnateur du projet
Centre de réadaptation La Myriade
Téléphone 450 474-4175, poste 258

Cette recherche est approuvée par le Comité digghde la recherche conjoint destiné aux
Centres de réadaptation en déficience intellecwelen troubles envahissants du développement
(CERC/CRDITED) et un certificat portant le numérBRC-0038 a été émis le 7 avril 2008. Ce
dernier s’assurera du respect des regles éthigties, pendant la durée compléte du projet. Il est
possible que ce dernier revoie les dossiers desrelch dans le cadre de sa fonction de suivi.
Pour toute question relative a vos droits et rezaur sur votre participation & ce projet de
recherche, veuillez contacter madame Genevieve ddagucoordonnatrice a I'éthique de la
recherche pour le CERC/CRDITED au numéro suivaio: 376-3984, poste 235 ou par courrier
électronique genevieve paquette csdi@ssss.gouv.qc.ca

Procédures de plaintes

Pour toute question ou plainte d'ordre eéthique eomant cette recherche, vous devez
communiquer avec monsieur Hubert C6té, commissagal a la qualité des services et aux
plaintes du Centre de réadaptation La Myriade ab-783-9600, poste 212 ou par courrier
électronique :hubert.cote.reql4@ssss.gouv.qc.Mus avez droit de porter plainte a tout
moment, sans intimidation, contrainte ou pénalitéelgpnque. Votre syndicat peut vous
supporter dans cette démarche. Vous pouvez le atentau 450 753-9600, poste 347 ou au
1 800 565-2750 (Syndicat des travailleuses et iiftaues du CR La Myriade FSSS-CSN) ou au
450 759-8222 #2028-2029 (SEECHRDL CSN).
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Signatures

J'ai lu et compris le contenu du présent formulaleecertifie qu’on me I'a expliqué verbalement.
J'ai eu I'occasion de poser toutes mes questions gta répondu a ma satisfaction. Je sais que je
suis libre de participer au projet et que je demdilore de m’en retirer en tout temps, par avis
verbal, sans que cela n’affecte en rien la qudkténa relation avec le Centre de réadaptation La
Myriade. En acceptant de participer a cette étijgdee renonce a aucun de mes droits légaux ni
ne libére les chercheurs ou les institutions im@&] de leurs responsabilités légales et
professionnelles. Je certifie qu'on m’a laissé denpps voulu pour prendre ma décision. Je
comprends que je recevrai une copie signée dumdréssenulaire.

Je consens a participer a cette étude : QuI NON [
Nom de I'éducateur Signature Date
Je certifie :

1. Avoir lu et expliqué dans un langage accessiblepatticipant les termes du présent
formulaire de consentement;

2. Avoir répondu, a la satisfaction de I'éducateuqutes les questions qui m'ont été posées par
celui-ci;

3. Avoir explicitement indiqué au participant qu’il eure libre, a tout moment, de mettre un
terme a sa participation au projet de recherche;

4. Avoir remis une copie diment signée du présent didaite de consentement.

Nom du chercheur Signature Date
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'Ki?‘ La Myriade

CENTRE DE READAPTATION

FORMULAIRE DE CONSENTEMENT
A PARTICIPER A UNE RECHERCHE

Pour les personnes participantes ayant un repesgdagal

Titre
Elaboration et expérimentation d’un outil d’ideittition des besoins de réadaptation

Nom des chercheurs et fonctions

Martin Caouette, coordonnateur du projet et co-ateur
Agent de programmation, de planification et de eeche
Centre de réadaptation La Myriade, Programme saatéale

Mélanie Belleville, co-chercheur
Agente d’intégration et éducatrice
Centre de réadaptation La Myriade, programme gaptéale

Gaétan Tremblay, support-conseil

Agent de programmation, de planification et de eeche

Centre de réadaptation La Myriade, Service corsséitvaluation, aux communications et a la
recherche

Description du projet de recherche et objectifs porsuivis

Ce projet de recherche vise a élaborer et expétanem outil d’identification des besoins de
réadaptation auprés de la clientéle desserviegpardgramme en santé mentale du Centre de
réadaptation La Myriade. Cent clients du programsé¢ectionnés au hasard, seront sollicités.
Les besoins de réadaptation référent a différemtsaithes de la vie (budget, hygiéne, transport,
relations interpersonnelles, suivi médical, etc.).

Procédures

La participation de la personne que vous représeest sollicitée afin de participer a une
entrevue d’environ une heure pendant laquelle seérimenté I'outil d'identification des
besoins de réadaptation par son éducateur du pmoggaen santé mentale du Centre de
réadaptation La Myriade. L’entrevue se dérouleral@micile de la personne. Il est possible que
celle-ci soit sollicitée a une deuxieme reprisergperimenter de nouveau le méme ouitil. Il est
également possible que I'éducateur soit accompdgmeédeuxieme éducateur lors de I'entrevue.
Lors de cette entrevue, I'éducateur agit a titreal&borateur a un projet de recherche.
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Avantages et bénéfices

Sur le plan individuel, il N’y a pas de bénéficeedi a participer a cette étude ni de compensation
financiere. Cependant, les résultats de I'évalmatmurront contribuer a la démarche de
réadaptation de la personne que vous représengegalub, elle contribue au développement d’'un
outil susceptible d’améliorer la qualité des sessiofferts au programme santé mentale du
Centre de réadaptation La Myriade.

Inconvénients et risques

Bien que cette étude ne comporte vraisemblablemast d’inconvénient ni de risque pour

l'intégrité de la personne que vous représenteze ipourrait que celle-ci éprouve un inconfort
passager vis-a-vis certaines questions d’ordreopaes. Ce risque est compensé par le fait
gu’elle peut en tout temps refuser de répondreatiepou en totalité a certaines questions et
gu’elle peut aborder son inconfort avec son éducate Centre de réadaptation La Myriade. Elle
peut également étre référée a son réseau de sputfassionnel (psychiatre, psychologue, etc.,
s’il y a lieu) ou au Comité des usagers du Cengrecddaptation La Myriade.

Confidentialité des données recueillies

L’entrevue et le contenu de l'outil complété somicseement confidentiels. Ils seront remis par
I'éducateur dans une enveloppe scellée au cherghimgipal. Seul ce dernier y aura accés. Tous
les noms seront retirés de la banque de donnéaséb@uremplacés par un numéro. L’outil
complété de méme que le formulaire de consenteseeant déposés dans le dossier d’'usager au
Centre de réadaptation La Myriade. Aucune donnésena divulguée a qui que ce soit et ne
pourra influencer les relations de la personnevgues représentez avec le Centre de réadaptation
La Myriade. Seules les données de I'ensemble degipants rencontrés seront présentées et
utilisées a des fins statistiques et d’amélioratienl’outil. La banque de données sera détruite
cing ans apres la fin de la recherche.

Diffusion des résultats

Les résultats de cette étude feront I'objet de ipabbns dans diverses revues ainsi que de
communications scientifiques dans des congrés. dnom ne sera mentionné, de quelque fagon
gue ce soit, tant au sein des articles que dességpwaux. Une copie du rapport final pourra étre
remise sur demande.

Participation et retrait

La participation a cette étude est entierementntalce. Vous étes par conséquent tout a fait
libre d’accepter ou de refuser que la personnevguis représentez y participe ou réponde en
partie ou en totalité aux questions qui lui serposées. Advenant votre accord pour sa
participation, elle sera également libre, a toutmant, de refuser de participer ou de mettre fin a
sa participation a cette étude, et ce, de facohaler Si elle choisit de se retirer en cours de
participation et a sa demande ou la votre, tousdesiments relatifs a la recherche la concernant
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pourront étre détruits. Le refus de participer ewépart en cours de participation n’entrainera
aucune forme de pression de la part du cherch&ifectera en rien les services que la personne
gue vous représentée pourrait recevoir du Centréatiaptation La Myriade et ne causera aucun
préjudice ou perte d’avantages auxquels vous opeldonne que vous représentée aurait
normalement droit.

Personne-ressource reliée au projet

Si vous désirez de plus amples renseignements jati diu projet de recherche, vous pouvez
contacter :

Monsieur Martin Caouette, coordonnateur du projet
Centre de réadaptation La Myriade
Téléphone 450 474-4175, poste 258

Cette recherche est approuvée par le Comité digghite la recherche conjoint destiné aux
Centres de réadaptation en déficience intellecetlen troubles envahissants du développement
(CERC/CRDITED) et un certificat portant le numérBRC-0038 a été émis le 7 avril 2008. Ce
dernier s’assurera du respect des regles éthigeedapt la durée compléte du projet. Il est
possible que ce dernier revoie les dossiers deerelcb dans le cadre de sa fonction de suivi.
Pour toute question relative a vos droits et recau sur votre participation a ce projet de
recherche, veuillez contacter madame Genevieve ddagucoordonnatrice a I'éthique de la
recherche pour le CERC/CRDITED au numéro suiv&io: 376-3984, poste 235 ou par courrier
électronique genevieve paquette_csdi@ssss.gouv.qc.ca

Procédures de plaintes

Pour toute question ou plainte d'ordre éthique eomant cette recherche, vous devez

communiquer avec monsieur Hubert Coté, commisdagal a la qualité des services et aux

plaintes du Centre de réadaptation La Myriade ai 453-9600, poste 212 ou par courrier

électronique :hubert.cote.reql4@ssss.gouv.qc.¥@us avez droit de porter plainte a tout

moment, sans intimidation, contrainte ou pénalitélcpnque. Le Comité des usagers du Centre
de réadaptation La Myriade peut vous supporter datte démarche. Vous pouvez le contacter
au 1-866-252-9600.
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Signatures

J'ai lu et compris le contenu du présent formulalescertifie qu’on me I'a expliqué verbalement.
J'ai eu I'occasion de poser toutes mes questions gta répondu a ma satisfaction. Je sais que la
personne que je représente est libre de partiap@rojet et qu’elle demeure libre de s’en retirer
en tout temps, par avis verbal, sans que celaaett&fen rien la qualité de sa relation avec le
Centre de réadaptation La Myriade. Je certifie guita laissé le temps voulu pour prendre ma
décision. En acceptant de participer a cette éfedee renonce a aucun de mes droits légaux ni
ne libére les chercheurs ou les institutions imm@& de leurs responsabilités légales et
professionnelles. Je consens a ce qu’une copieedermulaire soit déposee au dossier de la
personne que je représente. Je comprends quesjgaieane copie signée du présent formulaire.

Je consens a participer a cette étude : oyl NON [_]
Nom du représentant Iégal Signature Date
Nom du participant Signature Date
Je certifie :

1. Avoir lu et expliqgué dans un langage accessibleaticipant et a son représentant Iégal les
termes du présent formulaire de consentement;

2. Avoir répondu, a la satisfaction du participantdet son représentant Iégal, a toutes les
guestions qui m’ont été posées par celui-ci;

3. Avoir explicitement indiqué au participant et a seprésentant légal qu’il demeure libre, a
tout moment, de mettre un terme a sa participatioprojet de recherche;

4. Avoir remis une copie diment signée du présent didaire de consentement.

Nom de I'éducateur Signature Date
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